
Dagens lunch v. 48Dagens lunch v. 48 Allé ElvaAllé Elva

MÅNDAGMÅNDAG
VEGANSK: Indisk daal toppas med lime& koriander

Indian daal served with cilantro and lime

VEGETARISK: Vårrullar med chilidipp& gari
Springrolls served with chili dip& gari

KÖTT: Viltskavsgryta med rårörda lingon
Game stew with lingonberries

 

TISDAGTISDAG
VEGANSK: Grekisk färsbiff med vitlöksgurt

Greek pattie with garlic soy yoghurt

VEGATARISK: Palak paneer(med svensk grillost) och naan bröd
Palak paneer (with swedish grilloumi)and naan

FISK: Pocherad fisk med ägg& persiljesås
Poached fish with egg& parsley sauce

 

ONSDAGONSDAG
ONSDAGSBUFFÉN- IDAG HAR VI ASIAN STREETFOOD

STICKY CHICKEN-OKONOMIYAKI-THAILÄNDSK GREEN CURRY MED TOFU-CHILIMARINERAD FISK MED KIMCHI-EN
MASSA GODA PASSANDE TILLBEHÖR

AVSLUTNINGSVIS HAR VI STEKTA BANANER MED VANILJGLASS
 

TORSDAGTORSDAG
Risnudelsallad med tofu gröna bönor& sojamajo

Rice noodle salad with tofu green beans and soy mayo

Vegetarisk: Gulasch med rotfrukter& creme fraiche
Gulasch with root vegetables& creme fraiche

FÅGEL: Ört& citronbakad kyckling med tomatsky och semitorkade oliver
Herb& lemon roasted chicken with tomato sauce and semi dried olives

 

FR EDAGFR EDAG
VEGAN:Svensk gråärtsfalafel med tahinidressing

Swedish grey pea falafel with tahini dip

VEGETARISK: Parmesanbakad kål med citronkräm& rostade frön
Parmesan baked cabbage with lemon sauce and roasted seeds

FISK: Tempurafriterad torsk med ärt& myntaröra
Tempura fried cod with green pea& menth mash

 

STUDENTLUNCHER 75 KRSTUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Kyckling red curry alt Indisk daal serveras med basmati

Chicken red curry or indian daal served with basmati

TISDAG: Panerad fisk veg nuggets med potatis och remouladsås
Breaded fish or veggie nuggets with potatoes and tartar sauce

ONSDAG: Pasta Carbonara alt Pasta med tomatsås& fetaost
Pasta carbonara or pasta with tomato sauce and feta cheese

TORSDAG: Korv stroganoff med ris alt Samosas med ris & chilimajo
Sausage stew" stroganoff" witg rice or Samosas with rice and chili mayo

FREDAG: Pulled chicken/ pulled vegme rostad potatis och cole slaw
Pulled chicken or pulled vegme roasted potatoes and cole slaw

 
Du vet väl att vi finns på Too Good To Go? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn Du vet väl att vi finns på Too Good To Go? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.som vi heter där.



Välkomna!Välkomna!
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