
Dagens lunch v. 49Dagens lunch v. 49 Allé ElvaAllé Elva

MÅNDAGMÅNDAG
VEGANSK: Daal med korianderpicklad morot

Indian daal with cilantro pickled carrot

VEGETARISK: Västerbottengratinerad broccoli
Broccoli gratin with swedish " Västerbotten"

FISK: Pankobakad fisk med kall äpple& currysås
Panko breaded fish with apple& curry sauce

 

TISDAGTISDAG
VEGANSK: Pad thai med kål& ärtprotein serveras med chili dipp

Pad thai with cabbage& pea protein served with chili dip

VEGETARISK: Feta& spenatomelett toppas med olivsallad
Feta& spinach omelet served with olive salad

FÅGEL: Red curry-gryta med kyckling toppas med koriander
Red curry with chicken and cilantro

 

ONSDAGONSDAG
ONSDAGSBUFFÉN-IDAG ÄR DET MEDELHAVET PÅ MENYN

LAMMFÄRSBIFFAR-ZUCCHINIFRITTERS-CHILIBAKAD AUBERGINE-MAROCKANSK COUSCOUS-MYNTAYOGHURT OCH
MASSA MASSA MER-AVLUTNINGSVIS BJUDER VI PÅ "HARISE" LIBANESISK MANNAGRYNSKAKA TA VAD MAN VILL

BETALA 149 KR
 

TORSDAGTORSDAG
VEGANSK: Mustig gulasch med sotad paprika& fraiche

Hearty gulasch with blackened bell pepper and vegan fraiche

VEGETARISK: Ratatouille med fetaostcreme
Ratatouille with feta cheese dip

FISK: Tikkamasala sej med raita och naan
Tikka masala baked fish with raita and naan bread

 

FR EDAGFR EDAG
Enchiladas med svarta bönor och het mangosalsa
Enchiladas with black beans and spicy mango salsa

VEGETARISK: Moussaka med oliv& tomatsallad
Moussaka with olive& tomato salad

KÖTT: Hoisinbakad svensk karré med sojamajo& chilismashad gurka
Hoisin baked swedish pork chuck with soy mayo and chili smashed cucumbre

 

STUDENTLUNCHER 75 KRSTUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Köttbullar/ vegobullar med gräddsås potatis och lingonsylt

Meat balls or veggie balls gravy potatoes and lingonberrie jam

TISDAG: Panerad fisk/ veg schntzel potatis ock kall dillsås
Breaded fish or veggie schnitzel potatoes and cold dill sauce

ONSDAG: Fried rice med kyckling eller tofu med sweet chilisås
Fried rice with chicken or tofu with sweet chili sauce

TORSDAG: Baked Mac´n´cheese toppa med bacon om du vill
Baked Mac´n´ cheese served with bacon if you like

FREDAG: Pulled chicken/pulled vegme rostad potatis och chilimajo
Pulled chicken or pulled vegme rosted potatoe and chili mayo

 
Du vet väl att vi finns på Too Good To Go? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn Du vet väl att vi finns på Too Good To Go? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.som vi heter där.



Välkomna!Välkomna!
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