
Dagens lunch v. 50Dagens lunch v. 50 Allé ElvaAllé Elva

MÅNDAGMÅNDAG
VEGANSK: Het bönchili med majskräm

Spicy bean chili with corn cream

VEGETARISK: Stroganoff med svensk grillost& sotad paprika
Stroganoff with swedish grilloumi& blackend bell pepper

FISK: Fisk på spenatbädd och vitvinssås
Fish on spinach with white wine sauce

 

TISDAGTISDAG
IDAG VÄNDER VI UPP Å NER PÅ ALLT

ONSDAGSBUFFÉN BLIR TISDAGSBUFFÉN BLIR NOBELDAGEN!!
3-RÄTTERS FÖR 149 KR!

FÖRRÄTTER:FÖRRÄTTER:
-VEGANSK SKAGENKANAPÉ

-VÄSTERBOTTENPAJ MED FÄRSKOSTTOPPING
-MINITOAST MED RENSTEKSMOUSSE

VARMRÄTTERVARMRÄTTER
-UGNSTEKT PORTABELLO MED RÖDVINSSÅS (VEGANSK)

-UGNSTEKT PORTABELLO MED DRAGONCREME FRAICHE (VEGETARISK)
-FLANKSTEK MED NOBELSÅS

-POMMES ANNA
-ROSTAD POTATIS

-FÄNKÅLS&SOCKERÄRTSCRUDITÉ
-VITLÖKSFRÄSTA HARICOTS VERTS

DESSERTDESSERT
-ÄPPELKAKA MED VANILJGRÄDDE

 

ONSDAGONSDAG
VEGANSK: Broccolibiff med paprikasås och rostade frön

Broccoli pattie with bell pepper sauce and roasted seeds

VEGETARISK: Grekisk moussaka med tomat& mozzarellasallad
Greek moussaka with tomato& mozzarella salad

KÖTT: Viltskavsgryta med rårörda lingon
Game stew with pickled lingon berries

 

TORSDAGTORSDAG
VEGANSK: Tofu& currygryta

Tofu& curry casserole

VEGETARISK: Svamprisotto med semibakade tomater
Mushroom risotto with semi baked tomatoes

FÅGEL: Indisk butterchicken med naan
Indian butter chicken with naan bread

 

FR EDAGFR EDAG
VEGANSK: Morotsfritters med chili& ingefärsdipp

Crispy carrot fritters with chili& ginger dip

VEGETARISK: Bakad butternut med gremolata& fetaost
Baked butternut with gremolata and feta cheese

KÖTT: Nattbakad svensk karré med rödvinssås och vitlöksfrästa gröna bönor
Roasted pork chuck with red wine sauce and garlic fried green beans

 

STUDENTLUNCHER 75 KRSTUDENTLUNCHER 75 KR



MÅNDAG: Panerad fisk alt veg schnitzel potatis och curryremoulad
Breaded fish or veggie schnitzel potatoes and curry tartar

TISDAG: Köttbullar alt vegbullar rostad potatis och tomatsås
Meatballs or veggie balls roasted potatoes and tomato sauce

ONSDAG: Pasta med krämig svampsås toppas med bacon om man vill
Pasta with cremy mushroom sauce served with bacon if you like

TORSDAG: Kyckling i currysås alt tofu i currysås serveras med ris
Chicken curry or tofu curry served with rice

FREDAG: Fajitas med kyckling alt sojastripes salsa ris och nachos
Fajitas with chicken or soy protein rice salsa and nachos

 
Du vet väl att vi finns på Too Good To Go? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn Du vet väl att vi finns på Too Good To Go? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.som vi heter där.

Välkomna!Välkomna!
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